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POUCZENIE W MYSL & 43 UST. 1 NR 1 USTAWY O ZAPOBIEGANIU
ZAKAZENIOM (IFSG)

Informacje na temat higieny pracy ze srodkami spozywczymi
Osoby, ktére zawodowo zajmuja sie produkcja, przetwérstwem lub wprowadzaniem do obrotu:
1. miesa, miesa drobiowego oraz ich wyrobdw
2. mleka i produktéw mlekopochodnych
3. ryb, rakéw lub mieczakdw oraz wyrobdw na ich bazie
4. produktéw na bazie jaj
5. odzywek dla niemowlat i matych dzieci
6. lodéw iich pétproduktéw
7. wyrobéw piekarskich, w ktérych farsz lub nadzienie nie sa dopieczone/dogotowane

8. satatek delikatesowych, kartoflanych lub suréwek, marynat, majonezéw, innych soséw w formie
zawiesiny, drozdzy spozywczych

i stykajace sie z nimi w sposob bezposredni (kontakt rekami) lub posredni za pomoca uzywanych
przedmiotdw (np. naczynia, sztucce i inne $rodki robocze)

lub

zatrudnione w kuchniach lokaléw gastronomicznych, restauracji, stotéwek, kawiarni lub innych
punktéw zbiorowego zywienia

musza przed pierwszym wykonaniem tych czynnosci uzyska¢ od wiasciwego wydziatu zdrowia
(Gesundheitsamt) zaswiadczenie w mys| § 43 ust. 1 ustawy o zapobieganiu zakazeniom.

Dlaczego nalezy przestrzegac szczegélnych srodkéw ostroznosci?

W podanych produktach bardzo tatwo moga rozmnaza¢ sie okre$lone zarazki chorobotwoércze.
Spozycie artykutdw spozywczych zanieczyszczonych przez mikroorganizmy moze wywota¢ u ludzi
powazne zakazenia lub zatrucia pokarmowe. Jesli wydarzy sie to w restauracji lub innym punkcie
zbiorowego zywienia, problemem tym moze zostac¢ objeta duza grupa ludzi.

Z tego wzgledu od kazdego zatrudnionego wymaga sie dla ochrony konsumenta i wtasnego
bezpieczenstwa duzej odpowiedzialnosci i przestrzegania zasad higieny.

Ustawa o zapobieganiu zakazeniom przewiduje, ze wymienionych czynnosci nie moga wykonywac
osoby, u ktérych pojawity sie objawy chorobowe (symptomy), wskazujace na jedna z ponizszych choréb,
lub u ktérych lekarz stwierdzit:
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e ostre infekcyjne zapalenie Zzotadka i jelita cienkiego (nagta zakazna biegunka), wywotane przez
bakterie z grupy Salmonella, Shigella, przecinkowce cholery, gronkowce, bakterie z grupy
Campylobacter, rotawirusy lub inne zarazki wywotujace biegunke

e dur brzuszny lub dur rzekomy

e hepatitis viralis typu A lub E (zapalenie watroby)

e zakazenie ran lub chorobe skéry, w przypadku ktérej moze dojs¢ do przeniesienia zarazkéw
chorobotwérczych na innych ludzi za posrednictwem produktéw spozywczych

Badanie prébki stolca wykazato obecnos¢ jednego z podanych zarazkéw:
- salmonelli

- bakterii z grupy Shigella

- enterokrwotocznych Escherichia coli

- przecinkowcéw cholery

Juz samo wydalanie tych bakterii (pracownik nie musi czu¢ sie chory) skutkuje zakazem pracy w dziale
spozywczym.
Symptomy chorobowe:

Biegunka z czestszym niz 2 razy na dobe oddawaniem ptynnego stolca, takze z mdtosciami, wymiotami i
goraczka.

Wysoka goraczka z silnym bélem gtowy, brzucha lub stawéw oraz zaparciem (dopiero po kilku dniach
silna biegunka) s3 objawami duru lub duru rzekomego.

Typowymi objawami cholery s3 mlecznobiate biegunki z duza utratg ptynéw.

Zotte zabarwienie skéry i gatek ocznych z ostabieniem i brakiem apetytu wskazuje na hepatitis typu A
lub E.

Rany lub nieostoniete miejsca ze zmianami skérnymi moga by¢ zainfekowane, jesli s3 zaczerwienione,
pokryte ttusta wydzieling, saczg sie lub s opuchniete.

Po pojawieniu sie takich symptoméw koniecznie skontaktowaé sie z lekarzem rodzinnym lub
zaktadowym! Nalezy go takze poinformowac o fakcie pracy w przemysle spozywczym. Poza tym o
chorobie nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego.

Prosimy o podpisanie ponizszego o$wiadczenia, bedacego dowodem przeczytania i zrozumienia tresci
niniejszej instrukcji oraz tego, Ze nie znane sa Panu/Pani Zadne powody stanowiace podstawe do zakazu

wykonywania pracy.

Po ustnym pouczeniu pracownicy otrzymaja zaswiadczenie dla swojego pracodawcy lub przetozonego.



